

















Vogelbeer-Rezepte - Recepty z jefabin

Vogelbeerkonfekt Je abinové elé

1kg Vogelbeeren 1kg je abin (uSlechtilych nebo divokych)
(Veredelte Eberesche oder Wilde Eberesche) 750 g cukru

750 g Zucker Je abiny uva ime s Salkem vody dom kka a protla i

Die Vogelbeeren mit einer Tasse Wasser weichkaiteen. Pyré prova ime na mirném ohni s cukrem a
und durch ein Sieb rithren. Das Mus mit Zucker behoustne. Plech pokryjeme pe icim papirem a pot
milder Hitze dick einkochen. Ein Blech mit Backpagsie8 cm vysokou vrstvou kaSe. V otev ené troub s
auslegen, den Brei etwa 3 cm dick darauf streichetolind neni vihkost odpa ena (asi 2 hod.). Hmotu
in der geoffneten Ofenréhre so lange trocknen, bigialieajime na drobné kousky a nechame dosusit n:
Feuchtigkeit verdunstet ist (ca. 2 Stunden). Massdoto elé chutna obzvlas dob e s ajem za studeny«
klein schneiden und auf einem Rost nachtrocknerziaggeh.dni.

Dieses Konfekt schmeckt besonders gut zum Tee an

kalten Wintertagen.

Zdravé zimni krmeni

. (proptaky)
Gesundes Winterfutter 100 — 200 g susenych
fur Vogel je abin ,
100-200 g getrocknete Vogelbeeren 50? 9 k,o_koso.veho ufk L
500 g Kokosfett Susené je abiny vlo ime do rozpust ného kok
Getrocknete Vogelbeeren gibt man in geschmolzteurll(_(-%jsa n,eihame,j:(al Eal;d Iouh;: vdtepl,em tuku,
Kokosfett und lasst sie solange im warmen Fett, l;r)llgls‘f)ﬁl'J up.n njlsa c t?vyc adnut mk er}nel
vollgesogen sind. Nach dem Erkalten kann man b%%_lnam podle pot eby porcovat na krmitko
onsweise das Fett mit den Vogelbeeren am Futterplatz

auslegen.
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Haus der é

BEGEGNUNGEN

Naturherberge am
4 Erzgebirgskamm




Jedes Jahr im Juli oder August:

Bergwiesenbegegnungen

Bergwiesenmahd & Heuernte
far alle o
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Der Forderverein Natura Miriquidica e.V.-
Aktiv far eine intakte Erzgebirgsnatur
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Der Druck dieser Broschure
erfolgte mit freundlicher
Unterstutzung des
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mein zuhause — meine zukunft



