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Vogelbeerkonfekt
1kg Vogelbeeren
(Veredelte Eberesche oder Wilde Eberesche)
750 g Zucker
Die Vogelbeeren mit einer Tasse Wasser weichkochen 
und durch ein Sieb rühren. Das Mus mit Zucker bei 
milder Hitze dick einkochen. Ein Blech mit Backpapier 
auslegen, den Brei etwa 3 cm dick darauf streichen und 
in der geöffneten Ofenröhre so lange trocknen, bis die 
Feuchtigkeit verdunstet ist (ca. 2 Stunden). Masse 
klein schneiden und auf einem Rost nachtrocknen lassen. 
Dieses Konfekt schmeckt besonders gut zum Tee an 
kalten Wintertagen.

Vogelbeer-Rezepte - Recepty z jeřabin

Je�abinové �elé
1kg je�abin (ušlechtilých nebo divokých)
750 g cukru
Je�abiny uva�íme s šálkem vody dom�kka a protla�íme 
sítem. Pyré prova�íme na mírném ohni s cukrem a� 
zhoustne. Plech pokryjeme pe�ícím papírem a pot�eme 
asi 3 cm vysokou vrstvou kaše. V otev�ené troub� sušíme 
dokud není vlhkost odpa�ená (asi 2 hod.). Hmotu 
nakrájíme na drobné kousky a necháme dosušit na roštu. 
Toto �elé chutná obzvláš�dob�e s �ajem za studených 
zimních dní.

Gesundes Winterfutter 
für Vögel
100-200 g getrocknete Vogelbeeren
500 g Kokosfett
Getrocknete Vogelbeeren gibt man in geschmolzenes 
Kokosfett und lässt sie solange im warmen Fett, bis sie 
vollgesogen sind. Nach dem Erkalten kann man porti-
onsweise das Fett mit den Vogelbeeren am Futterplatz 
auslegen.

Zdravé zimní krmení
(proptáky)
100 – 200 g sušených
je�abin
500 g kokosového tuk
Sušené je�abiny vlo�íme do rozpušt�ného kokosového 
tuku a necháme je tak dlouho v teplém tuku, dokud 
nejsou úpln nasáklé. Po vychladnutí m��eme tuk s 
je�abinami podle pot�eby porcovat na krmítko.
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